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Dipendiamo 
dai social? 
Una lezione 
aperta

In un mondo sempre più tecnologico 
ed iperconnesso in cui costantemente 
controlliamo i nostri social si parla di 
nuove forme di dipendenza.
Approfondiremo questo  tema così 
attuale attraverso due punti di vista. 
Parleremo degli aspetti dei social che 
favoriscono la dipendenza e cosa 
accade al nostro cervello, ai nostri 
pensieri e alle nostre emozioni. 
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